苏州市残疾人职业技能竞赛-美甲项目题库（单选题部分）

A0001.接待新顾客的顺序正确的是（   ）。

①迎宾②问候③沟通④观察⑤安置⑥介绍

A.①②③④⑤⑥  B. ①②③④⑥⑤  C. ①②⑤③④⑥  D. ①②④③⑥⑤

A0002. 时尚型消费者追求（   ）。
A．实惠  B．新颖  C．模仿  D．名牌
A0003. 甲油勾绘指甲属于美甲服务项目中的（   ）。
A．手足部基础护理  B．贴片指甲制作  C．彩妆指甲制作  D．水晶甲制作
A0004. 明确提出服务方案和服务价格，确认顾客是否认同，是美甲咨询服务中的（  ）。
A．询问  B．解答  C．沟通  D．确认

A0005. 由于全国各地的物价水平不同，所以美甲各类服务项目的收费标准应当根据（   ）灵活制定。
A．物价局相关标准  B．客户的收入水平  C．项目的难易程度  D．当地实际情况
A0006. 咨询服务前应当准备好（   ）。
A．一支质量优良的签字笔做记录  B．价目表  C．图片册  D．茶水
A0007. （    ）是以追求商品超前和新颖为主要目的的心理动机。
A．求实心理  B．求新心理  C．求美心理  D．自尊心理
A0008. 求利心理核心是（   ）。
A．追牌  B．胜过他人  C．廉价  D．秘密行动
A0009. 文化因素包括文化、次文化、（   ）。
A．参考团体  B．家庭  C．角色与地位  D．社会阶层
A0010. 彩妆甲制作中，（   ）使自然指（趾）甲清洁、亮丽、形状整齐、凸显精干的职业形象。
A．甲油勾绘自然指（趾）甲  B．颜料手绘指（趾）甲  C．喷绘指（趾）甲  D．手（足）部法式修甲
A0011. 顾客希望服务中用到的工具如指甲刀、指皮剪等严格消毒是出于服务需求方面的（  ）心理。
A．求干净  B．求舒适  C．求方便  D．求安全
A0012. 美甲服务场所要有一个舒适、安静的休息环境，保证客人休息时有舒适的沙发，温度适宜、空气流通的环境，这是为了满足顾客的（   ）心理。
A．求干净  B．求舒适  C．求方便  D．求安全
A0013. （   ）类型顾客情绪外露非常明显，反应速度快但不灵活，一旦被某种商品吸引往往就立即做出购买决定，并付诸行动，不愿意花太多时间比较和思考而后又往往后悔，脾气暴躁。
A．多血质  B．粘液质  C．胆汁质  D．抑郁质
A0014. 在美甲服务咨询接待的顾客中，（   ）顾客易受到外界诱因影响，受感情支配。
A．外倾型  B．犹豫型  C．虚荣型  D．情绪型
A0015. 接待美甲顾客时，对（   ）顾客要耐心细致、善于发问，唤起他们的认同和共鸣。
A．内倾型  B．情绪型  C．犹豫型  D．冷漠型
A0016. 美甲主要面对的是（   ）岁左右的人群。
A．10-30  B．20-30  C．30-40  D．20-40
A0017. 影响美甲顾客消费要求的主要原因有：社会经济因素、政治法律因素、（   ）、民族和宗教因素。
A．教育和职业因素  B．社会阶层因素  C．文化因素  D．生活方式因素
A0018. 顾客的情绪也是美甲师研究的对象，影响顾客情绪的因素不包括（   ）。
A．商品  B．服务  C．环境  D．流行
A0019. 在整体形象设计中，（   ）可以使身上的色彩动起来，起到调整视觉平衡的和谐作用。
A．化妆  B．美甲  C．发型  D．服装
A0020. 美甲日常用语 acrylic nail 的意思是（   ）。
A．化妆  B．手部护理  C．半贴片甲  D．水晶甲
A0021. 美甲的顾客以女性为主，且以那些（   ）的女性为主。
A．追求时尚、个性  B．追求超前、新颖  C．不甘落后  D．出众
A0022. 接待人员要观察顾客的穿着打扮、神态、化妆和年龄等各方面特征，确定其品位和（   ）。
A．气质  B．消费类型  C．爱好  D．生活方式
A0023. 美甲师的首要任务是    ，其次才是美化指甲。
A．问题指（趾）甲的处理及美化  B．指甲喷绘  C．修剪指甲  D．保养和维护自然指甲
A0024. 手部护理项目需要一定时间，一般坚持（    ）才能明显见效。
A．28天  B．1个月  C．1年  D．6个月
A0025. 美甲师在咨询工作中应明确提出（   ）和服务价格，确认顾客是否认同。
A．服务种类  B．安全隐患  C．服务方案  D．服务风险
A0026. （   ）是一种显示自己的地位和威望为主要目的的购买心理。
A．求实心理  B．求新心理  C．自尊心理  D．求名心理
A0027. 细菌是通过不同的形状被认识的，一般分为球菌、(     ）、螺旋菌。

A、霉菌   B、病菌   C、杆菌  D、真菌
A0028. 点是线的集合，以下具有回转、流向、倾势等方向性的线条是（   ）。

A．直线  B．自由曲线  C．斜线  D．折线
A0029. 在构图中，主要画面联系和次要画面联系的顾盼关系称为（   ）。

A．走势  B．节奏  C．呼应  D．重视形式感
A0030.顾客需求多种多样，有人美甲是为了追求前卫时尚，有人美甲是为了掩盖自身指甲缺陷，有人美甲是为了给自己一个好心情。这体现了顾客需求的（    ）。

A．层次性  B．周期性  C．可诱导性  D．多样性
A0031. 美甲咨询与接待中，不恰当的服务技巧是（    ）。
A．实事求是  B．谈吐文雅  C．随机应变  D．过分热情
A0032. 日本著名推销员井户口健二认为，客户虽有各种类型，但他们有一个共同特点，都会在（   ）min内出现购买欲望。
A．1-2  B．2-3  C．7-8  D．15
A0033. 不同场合的美甲需求不同，在日常生活中的指甲造型，首先应考虑手的形状、手指的粗细以及自然甲的形状，在不影响家务劳动的前提下，形状以（  ）为主。
A．方形  B．圆形  C．椭圆形  D．方圆形
A0034. Sanitize汉译为(     ）。

A．消毒水 B．护甲油   C．抛光块   D．亮油

A0035. 以下不属于美甲服务项目的是（   ）。
A．保养  B．护理  C．美化  D．治疗
A0036.美甲、美手文化起源于人类文明的（  ）时期，最早出现在人们的宗教、祭祀活动中，它在中华民族五千年历史文化中源远流长。
A.发展          B.昌盛          C.萌芽          D.起源    

A0037.远在唐代，人们就开始用凤仙花染甲，将其与（  ）混合捣碎，敷在指甲上。
A.明矾          B.水             C.石灰           D.蜡   

A0038.提到美甲，自然想到手，手时人类在整个文明过程中的具体（  ），是人体重要组成部分。
A.劳动者        B.实践者         C.工具           D.展示美    

A0039.flat nail art是(     ）的意思。

A.贴片甲         B.法式前缘创新    C.平面手绘艺术   D.综合艺术甲
A0040.美甲与美手文化崇尚自然，提倡（  ）。
A.以人为本      B.朴素无华       C.以美为本       D.绚丽多姿    

A0041.中国的现代专业美甲于1995年由（  ）女士引入中国。
A.郑明明        B.李安           C.靳羽西         D.蔡燕萍    

A0042.美甲文化是一项拥有（  ）含量的现代文化。
A.时尚元素      B.流行元素       C.历史文化       D.高科技     

A0043.现代美甲起源于欧美，盛行于（  ）。
A.美国好莱坞    B.法国巴黎       C.意大利罗马     D.埃及开罗    

A0044.This one is hard to fill, shall I do a new one?这句话在(     ）的情况下使用。

A.想给顾客做足部按摩时

B.询问顾客喜欢哪种手绘图案

C.顾客指甲难以修补，希望给顾客做新的指甲

D.涂完甲油，让顾客稍等几分钟
A0045.美甲按形式可以分为实用型、观赏型、（  ）。
A.比赛型        B.宴会型         C.日常型         D.表演型    

A0046.（   ）是指甲生长的源泉。

A.甲母   B.甲根   C.甲床     D. 甲弧      
A0047.（  ）受损就意味着指甲停止生长或畸形生长。

A.甲根    B.甲弧   C.甲床    D.甲母    

A0048.美甲师日常接待服务的工作程序分为(     ）、观察沟通、介绍安置。

A.察言观色        B.预约收费        C.接待问候       D.出门迎接   

A0049.（  ）是指甲深入皮肤的边缘地带。

A.指皮   B.指甲后缘   C.指芯   D.甲弧    

A0050.甲板并不是坚固地附着在甲母上，只是通过（  ）与之相连。

A.指皮   B.甲根    C.甲弧   D.指甲后缘    

A0051.指皮是覆盖在（  ）上的一层皮肤。

A.甲根   B.甲母   C.指根   D.指尖      

A0052.高级美甲师应了解顾客的美甲经历和(     ）以及对美甲服务的要求，以便向顾客推荐适合她的服务项目。

A.学习经历          B.生活经历         C.美甲情节         D.感情纠葛

A0053.皮肤组织在指甲板处并没有停止延伸，而是在指甲板下面叠合并遮住了露出的（  ）。

A.甲母   B.指甲板   C.指皮   D.甲沟     

A0054.（  ）产生的细胞构成了指甲板。

A.甲根   B.甲母    C.甲弧    D.甲床         

A0055.（  ）区域越长，指甲板越厚。

A.甲根   B.甲母    C.甲弧    D.甲床     
A0056.甲母层很像皮肤的（  ），两者都是由紧围在适当位置的特殊细胞构成。

A.真皮    B.皮下组织    C.表皮    D.皮脂腺      

A0057.指甲是保护手指和脚趾的，由角蛋白组成，呈（  ）。

A.白色   B.半透明的白色   C.透明色   D.粉红色         

A0058.指甲板大部分是角质层，它与构成（  ）的化学物质是相同的。

A.皮肤    B.头发     C.肌肉     D.骨骼     

A0059.指甲的营养物质的充足供应是通过（  ）传送的。

A.神经   B.肌肉   C.血液   D.甲床     

A0060.如果不是第一次美甲，并且有过负面经验，高级美甲师需要详细地了解顾客的(     ），全面地为其设定服务方案。

A.消费能力   B.心理特征      C.特殊要求   D.美甲经历       

A0061.指甲平均（  ）个月更新一次。

A.3-4    B.5-6    C.4-5    D.6-7       

A0062.指甲板在夏天的生长速度要比其它季节快（  ）。

A.10%    B.15%   C.20%    D.25%       
A0063.年龄也会影响指甲板的生长速度，（  ）岁之间指甲生长速度最快。

A.0-5    B.5-9    C.10-14    D.15-19       

A0064.高级美甲师应在服务前准备好所有必备品，检查服务中(     ）的设备和工具。

A.必须      B.可能用到      C.用过的        D.消过毒的       

A0065.（  ）是指甲板抵御破损的能力。

A.强度   B.硬度   C.坚韧度    D.柔韧性     

A0066.有一个观点认为补充（  ）能够使指甲更加坚固，而其只占到指甲成分的0.07%，因此指甲的硬度和它无关。

A.钠    B.钙    C.镁     D.锌       

A0067.指甲板是强度和柔韧性的独特结合，它的柔韧性多数应归于（  ）。

A.血液   B.水分    C.钙    D.肌肉       

A0068.指甲形状（  ），越具有耐久性。

A.越方   B.越圆    C.越尖    D.越椭圆      

A0069.（  ）指甲极易断裂，应提醒顾客注意。

A.方形    B.圆形    C.尖形     D.椭圆形      

A0070.将使用过的工具在消毒液中浸泡一段时间进行消毒，一般浸泡（  ）左右。

A.5分钟   B.10分钟   C.20分钟   D.30分钟       

A0071.（  ）用于刺伤、割伤及其他类型的伤口的清洗处理。

A.酒精   B.碘酒    C.云南白药    D.消毒液      

A0072.（  ）用于伤口止血，粉末状，应按使用说明使用。

A.百多邦    B.碘酒   C.云南白药   D.消毒粉         

A0073.制定备用美甲设计方案时，特别是新娘美甲，要根据服装的变化，改变指甲的颜色或装饰物。尤其是要做好(     ）的方案。

A.更换色彩     B.卸除装饰物和恢复自然指甲   C.更换装饰物     D.更换色彩和装饰物   

A0074.美甲材料按材料的性能分为必备品和（  ）两大类。

A.消毒品    B.护理品   C.特殊用品   D.修剪用品       

A0075.用于修剪贴片指甲的前缘长度时，应使用（  ）。

A.指甲钳   B.U形剪   C.水晶剪    D.指皮剪        

A0076.清除松动的水晶指甲时，使用的工具是（  ）。

A.水晶钳   B.水晶笔   C.指皮钳   D.砂条         
A0077.（  ）分为双球菌、链球菌和葡萄球菌3类。

A.杆菌  B.球菌   C.螺旋菌   D.霉菌      

A0078.无害细菌约占细菌总数的（  ）以上。

A.50%   B.60%    C.70%    D.80%       

A0079.（  ）细胞呈长条形，通常可在肺结核和破伤风患者身上发现。

A.球菌   B.葡萄球菌   C.杆菌   D.螺旋菌      

A0080.（  ）的细胞呈螺旋型，通常能在亚洲地区的霍乱、鼠疫和梅毒患者身上发现。

A.球菌   B.双球菌  C.杆菌   D.螺旋菌        

A0081.美甲国际比赛规则规定：参赛者必须年满18岁，自带模特，自备(     ）、电源插座等辅助用具。

A.打磨机    B.台灯     C.喷绘机       D.蜡膜机  
  

A0082.指甲萎缩经常与（  ）混淆，患者应当去医院进行治疗。

A.甲沟炎   B.甲癣   C.甲床下陷    D.灰指甲      

A0083.（  ）是个不好的习惯，做水晶甲可以帮助顾客改掉这个不良习惯。

A.咬指甲   B.指皮过长   C.指甲萎缩   D.嵌甲      

A0084.甲沟处出现皮肤破损的指甲是（  ）。

A.甲沟炎    B.灰指甲    C.霉变甲    D.甲沟皲裂        

A0085.指甲淤血是指甲受伤并出现蓝黑色的斑点，或者由于甲床淤血使整个指甲变成（  ）。

A.绿色     B.黄色     C.黑色    D.红色      

A0086.甲沟处的（  ），可以用干裂手护理的方法治疗。

A.皮肤破损     B.皮肤发炎    C.皮肤感染    D.皮肤化脓     

A0087.蛋壳形指甲是指甲的前缘向前弯曲，指甲本身较为薄软，呈（  ）。

A.黄色    B.绿色    C.蓝色    D.白色      

A0088.甲刺是指（  ）上的裂口处长出多余的皮肤。

A.甲壁   B.甲沟   C.指皮   D.指甲后缘    

A0089.发霉变指（趾）甲多见于水晶甲与自然甲接合处的(     ）部位。

A.上翻     B.下垂      C.重叠    D.起翘

A0090.指皮过长应先用干裂手护理法使指皮变软，然后将多余的（  ）。

A.指甲前缘剪掉   B.前缘延长部分剪掉   C.指皮剪掉    D.皮肤剪掉      

A0091.嵌甲通常发生在（  ）上，由趾甲嵌入甲壁所致。

A.脚趾甲    B.手指甲    C.手指尖    D.甲床      

A0092.指甲又厚又干燥，表面有嵴状凸起，称为（  ），这可以通过打磨使指甲平整。

A.指甲过厚   B.瓦楞指甲   C.甲嵴   D.指甲上翘       

A0093.指甲周围组织感染，具有可传染性的指甲是（  ）。

A.指甲淤血    B.指甲增厚    C.甲沟皲裂    D.甲沟炎    

A0094.真菌繁殖的速度极快，会很快在指甲表面形成(     ）的霉变区域。

A.白色      B.蓝色      C.墨绿色        D.黄色

A0095.白斑甲又叫白点指甲，是由于（  ）或者指甲受伤，空气进入指甲内造成的。

A.疾病    B.外伤    C.重压    D.剪锉不当     

A0096.一周进行两次干裂手护理可缓解（  ）。

A.指甲增厚   B.甲沟发炎  C.指甲破裂    D.白斑甲     
A0097.指甲分离通常是从指甲前缘下的（  ）开始分离逐渐扩展至甲弧，但指甲只是松动并不脱落，一般是由真菌或疾病所致。

A.指皮    B.甲床    C.甲沟    D.甲板      

A0098.甲沟发炎是使用未消毒工具造成，具有（  ）。

A.普通性    B.封闭性    C.可传染性    D.延伸性      

A0099.（  ）是可以进行美甲服务的。

A.指甲过宽    B.发炎指甲    C.严重霉变指甲    D.病变指甲     

A0100.（美甲服务时，未进行规范的消毒和清洁工作会使指甲产生(     ）的可能。

A.畸形      B.上翘        C.下垂       D.霉变  

A0101.勿过分修剪指甲两侧的（  ），如此容易引起发炎。

A.死皮  B.倒刺   C.指甲   D.茧皮       

A0102.应预防真菌感染，如果指甲变绿，可能是由于细菌或真菌感染所致，使指甲松动，此时应补充（  ），酸奶是不错的选择。

A.益生菌   B.嗜酸菌   C.有益菌    D.钙     

A0103.缺乏（  ）会使指甲干燥及易裂。

A.维生素A    B.维生素B   C.维生素C      D.叶酸   

A0104.指甲发蓝可能是全身血液循环不良或某种（  ）的症状。

A.心脏疾病    B.肝脾疾病    C.心肺疾病    D.手部疾病     

A0105.瓦楞状指甲应经常做手部护理，特别要注意指甲（  ）。

A.表面光滑    B.表面抛光    C.表面刻磨    D.形状     

A0106.手足出现冻疮时（  ）的处理方法是用热水浸泡。

A.正确    B.必要 C.可以使用  D.不正确      

A0107.美甲师重复使用处理过霉变指甲的工具、材料，会造成(     ）。

A.气泡      B.结合      C.起翘     D.交叉感染  

A0108.上干燥剂用英语表示为（  ）。

A.prime-dry   B.apply forms   C.re-prime-wet   D.apply  product     

A0109.营养油用英语表示为（  ）。

A.lotion    B.soap    C.cuticle oil    D.activator      

A0110.长期接触各种化学材料后，未经过(     ）处理，会造成指甲表面污染。

A.表面      B.冷冻       C.消毒      D.加热     

A0111.指皮软化剂起软化、疏松指皮的作用，应根据皮肤的水分含量选择PH值为（  ）的。
A.5-6            B.7-8             C.9-10             D.3-4       

A0112.底油的作用是可增强指甲油的（  ），保护自然甲。
A.亮度          B.持久度          C.附着力           D.厚度      

A0113.为顾客挑选彩色指甲油时，最重要的是征求顾客的意见，以顾客的（  ）为主。
A.服饰          B.肤色            C.职业             D.喜好      

A0114.棉签可用于涂抹洗甲水，还可用于清洁指甲（  ）以及在涂抹甲油后清除多余的甲油。
A.后缘          B.中间            C.前缘的上端       D.前缘的下端      

A0115.亮油的作用是用于保护（  ），使其保持光泽。
A.底油          B.彩色指甲油      C.自然指甲         D.营养油    

A0116.光效凝胶甲制作程序中，每层胶上好后(     ）。

A.必须照射凝胶灯  B.不用照射凝胶灯   C.可以照也可以不照凝胶灯   D.在阳光下照射即可    

A0117.涂抹甲油时，甲油用量要足，以防在指甲上留下（  ）的痕迹。
A.刷子          B.深浅不一        C.气泡             D.灰尘    

A0118.涂抹甲油的顺序是（  ）。
A.一层底油一层彩色甲油一层亮油     B.一层底油两层彩色甲油一层亮油
C.一层底油一层彩色甲油两层亮油     D.两层彩色甲油一层底油一层亮油  

A0119.涂抹亮油时，为了防止产生气泡，涂的时候，应从指甲（  ）。
A.中间至指尖    B.左边至右边      C.指尖至后缘       D.后缘至指尖   

A0120.在光效凝胶甲制作中，起粘合自然甲与材料作用的胶称为(     ）。

A.基础胶          B.彩色胶         C.中层胶        D.彩油胶   

A0121.涂抹营养油后需（  ）按摩手指，直到皮肤吸收。
A.隔天          B.用力            C.轻轻             D.迅速      

A0122.清除指甲油时应用棉花蘸取（  ）清洁指甲甲沟、甲壁 、指皮后缘和指甲前缘下方的残留甲油。
A.酒精          B.甲油稀释剂      C.洗甲水           D.清水    

A0123.如果顾客的指甲很宽，可在指甲的左右两边空出狭窄的一条缝隙，不涂指甲油，这样能（  ）。
A.防止甲油流溢到甲沟里          B.避免指甲油涂抹到皮肤上  

C.使顾客的宽指甲变窄            D.使顾客的宽指甲显得窄一些       

A0124.清洗甲油时，用蘸有洗甲水的棉片（  ）清洗指甲表面甲油。
A.随意          B.停留2秒        C.停留5秒         D.停留10秒   

A0125.指皮软化剂不要涂抹在（  ）上，以免被软化。
A.皮肤          B.指皮            C.甲板             D.指甲前缘    

A0126.以下处理使用过的棉签方法正确的是（  ）。
A.红外线消毒    B.紫外线消毒      C.扔掉             D.化学浸泡    

A0127. 下列选项中，(     ）不是中层胶的作用。

A.塑造完美的指甲形状       B.制造完美的甲型拱度   C.使光效凝胶甲的甲型更加完美           D.使光效凝胶甲的颜色更加鲜艳
A0128.涂抹底油时，如果顾客的指甲较长，舔刷的时候用力要（  ）。
A.重            B.较重            C.较轻             D.轻    

A0129.甲油烘干机的工作原理是使用冷热风加速指甲油的干燥过程，缩短顾客的等候时间，防止指甲油（  ）而造成破损现象。
A.干后          B.未干            C.涂抹时           D.涂抹后    

A0130.自然指甲基本护理服务时间为（  ）。
A.30分钟       B.40分钟          C.50分钟          D.60分钟      

A0131.甲油烘干机的仪器使用完毕时，（  ）。
A.应同时切断电源关闭开关          B.应先切断电源，后关闭开关   

C.应先关闭开关，后切断电源        D.可以继续通电    

A0132.美甲师在做自然指甲基本护理前，应先清洁（  ）。
A.工具箱        B.工具            C.工作服           D.自己和顾客的双手    

A0133.清除顾客双手自然指甲上的甲油后，用（  ）蘸取洗甲水清洁指甲甲沟、甲壁、指皮后缘和指甲前缘下方的残留甲油。
A.纸巾          B.毛笔            C.棉签             D.毛巾      

A0134.修剪自然甲指皮时，用（  ）剪去疏松起翘的后缘指皮。
A.指甲刀        B.指皮剪          C.小剪刀           D.刀片    

A0135.修整自然指甲形状时，应用180号磨挫（  ）修整指甲前缘。
A.单方向        B.来回            C.轻柔             D.随意     

A0136.在自然指甲护理做完时，应（  ）。
A.消毒自己的手                    B.将所有使用过的工具放入盛有消毒液的容器里  

C.消毒顾客的手                    D.将使用过的金属工具放入盛有消毒液的容器里      

A0137.抛光时避免长时间在同一位置上抛光，以免产生过高热量，烫伤（  ）。
A.甲盖          B.甲床            C.指甲后缘         D.指皮    

A0138.对于指芯敏感的顾客，可使用（  ）为其清洗指甲前缘。
A.蜡膜机        B.超声波洗甲机    C.打磨机           D.喷枪    

A0139.不在光效凝胶甲制作过程中，中层胶一定要涂均匀，否则指甲表面凹凸不平，需大量(     ）工作。

A.打磨          B.装饰             C.刻磨           D.彩绘     

A0140.在自然指甲基本护理的服务过程中必须强化（  ）消毒的概念。
A.一次          B.两次            C.三次             D.四次  
A0141.电热手套开始使用时，（  ）
A．无需调控温度    B.必须小心调控温度，严禁瞬时温度过高
C．必须小心调控温度，可以先升至最高温     D．随便调控温度即可   

A0142.标准（  ）护理的服务时间为60分钟。
A.足    B.手足    C.手     D.指甲       

A0143.标准手护理首先准备好已消毒完毕的（  ），清洁自己和顾客的双手。
A.桌椅     B.毛巾     C.工具和用品      D.材料      

A0144.标准手护理制作完成后把（  ）的工具放入盛有消毒液的容器内浸泡消毒。
A.使用过     B.使用前     C.准备     D.所有      

A0145.标准手护理按摩中推拿（  ）时，应从顾客手腕开始，渐次摩擦至手指根部，该动作重复5次。
A.胳膊      B.手背      C.手臂     D.手掌     

A0146.足部按摩即可以消除疲劳又可以（  ）
A．增加食欲    B.强身疗病    C.增强毅力    D.包治百病     

A0147.封面胶在(     ）制作中起到密封和保护，并使甲面持久亮泽的作用。

A．全贴片甲       B.丝绸甲        C.光效凝胶甲       D.半贴片甲      

A0148.在足部护理按摩操作过程中根据人体生理结构区分，左侧带有磁性引力，右侧带有（  ）。
A．刺激    B.磁     C.射线     D.电       

A0149.在足部护理按摩时要根据不同的部位增减（  ），以免出现不良反应。
A.动作    B.手法     C.步骤    D.力度      

A0150.饭前30分钟、饭后（  ）内不可做足部按摩。
A．30分钟     B.45分钟    C.60分钟     D.90分钟       

A0151.标准足护理操作过程中，应用刮脚刀或搓脚板清除脚部的硬皮和老茧，特别注意（  ）部位。
A．脚掌和脚心     B.脚掌和脚跟   C.脚趾和脚心    D.脚背和脚跟     

A0152.在足部护理按摩服务结束后，美甲师不要立刻用凉水（  ）
A．洗手脚    B.洗脚    C.洗手    D.洗工具      

A0153.凝胶灯的工作原理是通过紫外线A线激活光敏引发剂中的活性基因，与丙烯酸树脂中的双基通过(     ）催化而固化成型。

A．光合反应       B.化学反应        C.物理反应        D.聚合反应  

A0154.美白手护理产品美白软膜，能淡化黑色素，防止手部肌肤（  ），有特效美白、强化皮肤吸收水分及营养的功能。
A.光滑    B.干裂无光泽    C.老化    D.缺乏营养      

A0155.美白手护理产品软肤露含紫根萃取精华，能平抚（  ）肌肤。
A.发炎   B.油脂    C.受伤    D.敏感     

A0156.美白手护理产品美白乳液，选择（  ）及天然萃取物为主要活性成分，能重建肌肤组织，给肌肤组织新的柔顺与弹性。
A.海藻    B.生化    C.紫根    D.芦荟    

A0157. 在光效凝胶甲制作中，照灯时间应(     ）。

A.越长越好     B.由顾客决定    C.严格按使用说明      D.由美甲师随意掌握
A0158.荷荷巴油具有（  ），使肌肤富有弹性。
A．避免水分过度流失     B.补水功能    C.美白功效    D.活化细胞    

A0159.干裂手护理的方法有定期作手护理、蜡膜，多喝水，（  ），选择适当的化妆品和避免接触化学物质等。
A.补充维生素   B.合理饮食    C.注意手部的活血活动    D.多参加体育运动
A0160.干裂手护理机使用准备步骤是，将专用纸杯放入电热油器也就是干裂手护理机中，倒入营养油或专用（  ）。
A.按摩油    B.水    C.精华素    D.护理精油     
A0161. 干裂手护理机使用操作方法是，操作者用手将顾客的手轻轻（  ），将指甲平贴在电热油器专用纸杯中，进行干裂手护理。
A.放下    B.按平    C.握住    D.按住      

A0162.手部皮肤美白护理的服务时间为（  ）分钟。
A.60    B.90    C.120    D.80     

A0163.手部皮肤美白的护理角质霜的使用方法为，在手上均匀涂抹一层去角质霜，使皮肤表面的厚硬角质层软化，易（  ）。
A.干燥    B.起翘   C.脱离   D.松动     

A0164.为手部皮肤做美白护理所用到的美白乳液，需要在手上均匀涂抹一层，以（  ）。
A.美白皮肤    B.滋润角质层     C.为皮下组织补水    D.防晒     

A0165.干裂手护理程序中使用的（  ）会降低水晶指甲（人造假指甲等）的附着强度。
A.底油    B.营养油    C.护理浸液    D.按摩膏    

A0166.干裂手护理疗程是（  ），连续做12周。
A.一周一次   B.一周三次   C.两周一次    D.一周三次    

A0167.使用皮肤水分测试仪时，将测试仪垂直放置在需测试的皮肤上，（  ）将传感器压入测试仪。
A.轻按   B.适当用力   C.防止    D.轻柔    

A0168.足部皮肤美白护理可以按如下程序进行：去足茧、（  ）、按摩、美白软膜、
A.涂营养油    B.消毒   C.去角质   D.抛光   

A0169.热水足浴，可用（  ）度左右的水浸泡双脚
A．37   B.40   C.43   D.47                        

A0170.足部是全身最容易干燥的地方，秋冬季一到，有些人足跟、足侧等处常易发生（  ）。
A.伤口    B.受伤    C.出血    D.皲裂    

A0171.（  ）的工作原理主要是依据人体循环功能原理，利用蒸汽使体内及皮肤外表秽物随汗水的排出而排出体外。
A.蒸汽足浴桶    B.足浴盆     C.蒸汽足浴盆    D.蒸汽发生器    

A0172.如果凝胶流到指皮上需处理干净，应(     ）。

A.照完灯后处理     B.当时处理后再照灯   C.仿真甲做完后处理    D.上完封面胶照灯后再处理
A0173.（  ）能使顾客在完全放松和松弛的状态下，享受海水般的振动，全身穴位的按摩，同时在精油作用下，吸收营养，排除毒素。
A.足浴盆   B.足浴SPA椅   C.浴缸    D.木桶    

A0174.足部皮肤的美白护理中，按摩脚内外踝骨时，两手拇指分推脚内踝骨（  ）处，纵推脚外侧，两手拇指分推脚外踝骨下缘凹陷处。
A.下缘凸起    B.下缘凹陷    C.上缘凹陷    D.上缘凸起    

A0175.冬季护脚时，涂抹趾甲油常遇到问题是，甲油很难干透，穿袜子时会破坏甲油表面，因此，须在服务前告诉顾客，预留出甲油烘干的时间，并请顾客自备（  ）。
A.保鲜膜   B.袜子   C.速干胶布   D.拖鞋         

A0176. 指甲贴片的型号有（    ）个。

A.5     B.8     C.9     D.10                                 

A0177. 制作一双手全贴片的服务时间为（    ）。

A.40min    B.60min    C.80min    D.120min              

A0178. 光效凝胶灯外壳不可用美甲化学溶剂清洁的原因是(     ）。

A.美甲化学溶剂有刺激味道            B.保持环境的清洁

 C.为了节约美甲化学溶剂材料         D.防止美甲化学溶剂腐蚀外壳              

A0179. （    ）贴片粘贴后不用去接痕，否则达不到展示微笑线的目的。

A.法式    B.透明半贴    C.浅贴    D.全贴                       

A0180. 卸甲前，（    ）应涂抹在手指的指皮上，使皮肤表面形成保护层，降低皮肤在卸甲过程中的脱水程度。

A.底油    B.亮油    C.指皮软化剂    D.营养油           

A0181. 用锡纸卸甲时，应将手指包上锡纸，裹紧10个手指，大约（    ）min。

A.10~15     B.15~20     C.20~25     D.25~30       

A0182. 制作贴片甲，可以帮助顾客纠正（   ）的不良习惯，同时保护薄软的自然指甲，避免撕裂或破损。

A.啃咬指甲     B.抓挠头发     C.修剪指甲     D.打磨指甲       

A0183. 去除（   ）接痕有两种方法：人工去除接痕法、化学去接痕法。

A.贴片     B.水晶甲     C.全贴片    D.指甲油           

A0184. 全贴片是从自然甲（   ）方向粘贴。

A.右侧向左侧    B.左侧向右侧    C.前缘向后缘     D.后缘向前缘  

A0185. 制作全贴片时，应修整每个贴片后缘的形状，使之与每个指甲后缘的形状（   ）。

A.不同     B.类似     C.相反    D.相符合                    

A0186. 粘贴全贴片时，手指应捏住贴片的（   ），以45°角将贴片后缘顶在自然指甲后缘处。

A.前缘      B.后缘       C.一侧     D.一面      
A0187. 根据全贴贴片的种类，可以选择涂抹两层（    ）和一层亮油或只涂抹一层亮油。

A.单色亮油     B.洗甲水     C.卸甲水     D.彩色甲油               

A0188. 半贴片和浅贴片是从自然甲（    ）方向粘贴。

A.后缘向指芯     B.指皮向前缘     C.后缘向前缘     D.前缘向后缘    
A0189. 光效凝胶甲制作中，在凝胶与后缘之间留有一点点距离是因为(     ）。

A.为了不影响光效凝胶甲的彩色效果       B.保护手部皮肤

 C.为了防止自然甲断裂                  D.为了光效凝胶甲不起翘、脱落                                 

A0190. 制作半贴片甲时，在选择好与指甲甲床（    ）相适合的10个半贴贴片后，方可开始进行操作。

A.长度     B.宽度     C.形状      D.厚度   

A0191. 粘贴半贴贴片时，将贴片向指甲后缘方向压在自然指甲表面，校正歪斜后按压5s，并尽量将（    ）挤出。

A.药液     B.胶水     C.液体     D.气泡    

A0192. 浅贴片凹槽应覆盖住指甲甲板的（   ）处。

A.后缘     B.前缘     C.表面     D.下缘       

A0193. （    ）凹槽应覆盖住指甲甲板的1/3处。

A.半贴片     B.水晶甲    C.全贴片    D.浅贴片    

A0194. （    ）浅贴片在使用过程中，可以避免贴片胶流入指芯的问题。

A.无凸槽     B.有凸槽     C.无凹槽     D.有凹槽       

A0195. （    ）的时候及时清理贴片胶是非常重要的环节，可是避免胶水流入甲沟。

A.粘贴片     B.粘贴亮片     C.涂抹水晶粉     D.涂抹营养油   

A0196. 创意型美甲造型设计上的分类：平面设计、(     ）、综合设计。

A.动感设计      B.立体设计    C.流线设计    D.表现设计  

A0197. 自然指（趾）甲是由多层角蛋白质组成，（     ）会给自然指（趾）甲造成伤害，会给顾客留下指（趾）甲变薄的不良后果。

A.长时间浸泡     B.修整     C.硬性剥离卸甲     D.折断      
A0198. 卸甲机的工作原理是利用（    ）在液体中的不断振荡产生的许多微小的气泡，并使气泡不断地“爆炸”，冲击自然指甲的覆盖物，是覆盖物分裂成小颗粒，并脱离自然指甲表面进入液体中。

A.超声波     B.电波     C.光线     D.微波     
A0199. 利用卸甲机卸除贴片甲，浸泡（    ）min后，贴片膨胀发软，脱离自热指甲。

A.2      B.3~5      C.10      D.15     
A0200. 美甲师需要以敏锐、时尚、(     ）、整体的融创化构思，通过高超的技术实现创意手绘的画面，推进美甲手绘艺术的进步。

A.前卫、延伸      B.荒诞、前卫      C.夸张、荒诞      D.延伸、夸张 

A0201. 去除足部贴片甲采用锡纸包裹法（    ）.

A.代价高     B.不正确     C.比较适宜      D.比较繁琐          

A0202. 采用包扎锡纸的方法卸甲时，若不能一次性卸除，需将(      ）重新包上3~5min后再继续下一步操作。

A.塑料膜     B.锡纸     C.塑料套     D.棉纸  

A0203. 卸甲机使用完毕后，应倒出机器里面的（    ）至一个密闭容器内以免挥发。

A.洗甲水     B.酒精     C.卸甲水     D.洗笔水          

A0204. 水晶指（趾）甲因其晶莹剔透，像（    ）一样而得名。

A.水晶     B.宝石     C.钻石     D.玻璃       

A0205. 水晶指（趾）甲是由特殊的化学材料，通过相互间的（    ）反应固化而成。

A.物理     B.交叉     C.化学     D.固化       

A0206. 水晶液浸润水晶粉之后在水晶笔尖形成一个水晶球，此时水晶球尚未固化，而是呈（    ）状态。

A.液体     B.半流体     C.固体     D.坚硬           
A0207. 由于水晶甲粉颗粒与颗粒之间总会存有空气，这些空气就会形成固化以后的（    ）。

水泡     B.空气     C.水珠     D.气泡      

A0208. 水晶甲液的成分主要是（    ）。

A.丙烯     B.丙烯酸     C.丙烯酸酯     D.丙烯酸酯单体     

A0209. 水晶甲液气味较弱时，其（   ）较强，黏合的时间就相对较长。

A.气味     B.黏性     C.水分     D.颜色                  

A0210. 水晶甲液一般在室温（    ）左右，上下偏差不超过（    ）时，为最佳操作温度。

A.20℃;5℃     B.20℃;10℃     C.22℃;5℃     D.22℃;10℃   
苏州市残疾人职业技能竞赛-美甲项目题库（多选题部分）

B0001. 消费者服务需求中心理需求包括（   ）。
A．求干净心理  B. 求舒适心理  C. 求方便心理  D. 求安全心理
B0002. 为顾客服务时要做到三轻，即（   ）。
A．走路轻  B. 说话轻  C. 动作轻  D. 体重轻
B0003. 下列美甲服务项目时间大约为60分钟的有（   ）。
A．自然指（趾）基本护理  B. 手（足）部美白护理  C. 全贴贴片指甲  D. 喷绘指（趾）甲
B0004. 问题指（趾）甲的处理及美化包括（   ）。
A．残指（趾）甲修复  B. 畸形指（趾）甲矫正  C. 灰指（趾）甲处理及美化  D. 霉变指（趾）甲消毒及处理
B0005. 影响顾客心理需求的因素有（    ）。
A．文化因素  B. 社会因素  C. 个人因素  D. 心理因素
B0006. 贴片甲制作包括（   ）。
A．全贴贴片指甲  B. 半贴贴片指甲  C. 各种贴片指甲的卸除  D. 粘贴各式贴花
B0007. 根据美甲各类服务项目特点分类中手足部基础护理包括（  ）。
A．自然指（趾）甲基本护理  B. 手（足）部标准护理
C. 手（足）部美白护理  D. 手（足）部干裂护理
B0008. 在美甲中镶嵌各式钻石、吊饰、装饰物品的特点是（  ）。
A．方便更换  B. 增加双手指尖亮度  C. 突显高贵气质  D. 清薄淡雅
B0009. 喷绘指（趾）甲的特点是（   ）。
A．具有奢华感  B. 图案色彩细腻  C. 指尖的色彩分层次而变化  D. 突显精致情调
B00010. 服务人员应具备的良好心理素质包括（   ）。
A．忠诚，有信用  B. 有较高的情商和较高的心理调节能力  C. 有宽容、大度的心态  D. 有创新意识，能紧跟时代潮流
B00011. 顾客的需求是多方面的，顾客需求的特点可以从以下（  ）等几个方面来认识。
A．层次性  B. 多样性  C. 周期性  D. 可诱导性
B00012. 顾客的情绪也是美甲师的研究对象，影响顾客情绪的因素主要有（   ）。
A．商品  B. 心情  C. 环境  D. 服务
B00013. 服务人员内部要建立良好的心理氛围，保持有效的合作与沟通应该做到（  ）。
A．高高在上  B. 倾听  C. 表达  D. 绝对服从
B00014. 指甲越来越薄的原因有（   ）。
A．抛光过度  B. 打磨过度  C. 修剪过度  D. 非专业脱甲
B00015. 下列属于观察沟通中的接待程序有（   ）。
A．倾听与提问  B. 感激与欣赏  C. 传递积极信息  D. 寻求帮助与咨询
B0016.中国古代妇女很早就开始修饰自己的双手。比较常见的做法是（  ）。
A.蓄甲    B.戴指甲套   C.染甲   D.戴饰品    
B0017.手是可以通过（ ）等方式来进行后天塑造的。
A.美甲   B.护理   C.保养    D.装饰    
B0018.实用型美甲不仅可以起到丰满、加固、加长自然指甲的作用，还可以用于（ ）等。

A.残甲修复   B.断甲再接    C.畸形甲矫正    D.灰指甲治疗    

B0019.观赏型美甲艺术表现为色彩斑斓，（  ）的肌理变化以及长度的变化。

A.甲面   B.甲体      C.前缘装饰     D.甲根   

B0020.成为一名真正合格的美甲师需要一段时间的（  ）的积累。

A.学习  B.实践   C.经验   D.比赛   

B0021.指甲同（  ）一样，都是由同一种蛋白质即角蛋白组成的。

A.头发   B.骨骼   C.皮肤   D.肌肉   

B0022.指甲的颜色呈（  ），光线可以透过。

A.白色    B.粉红色   C.透明    D.半透明   

B0023.指甲后缘构成了一个保护指甲板形成区域的（  ）。

A.封口   B.入口   C.屏障    D.通道    

B0024.灰指甲是由手指处的（   ）所致，应去医院去除病根。
A.血液循环不畅    B.营养不良    C.营养流失    D. 霉菌感染     
B0025.如果淤血的指甲没有松动，则（   ）。
A.可以涂甲油  B.不可以涂甲油   C.可以做水晶甲  D.不可以做水晶甲 
B0026.指甲表面的凹凸不平是由于（   ）造成的。
A.疾病   B.节食   C.神经紧张   D.外力撞击   
B0027. 嵌甲的造成原因是不正确的（   ），或是穿鞋过紧。
A.剪   B.撕   C.挫   D.断裂  
B0028.指甲过宽或过厚是由于（   ）造成的，可以用抛光块打磨过厚的部分，用剪刀或砂条去掉过宽的部分。
A.外力撞击   B.指甲受损   C.修剪不当   D.内因  
B0029.缺乏（   ）会使指甲出现倒刺及白条纹。
A.维生素a   B.蛋白质  C.叶酸  D.维生素c    
B0030.细菌种类有1200多种，一般可分为两类：（   ）。

A.有毒细菌   B.有害细菌   C.无害细菌   D.普通细菌          
B0031.甲母的大小和形状决定着指甲板的（   ）。

A.厚度   B.长度   C.大小   D.宽度       
B0032.硬度是测量指甲板容易被（   ）程度的标准。
A.强度   B. 刮伤   C.坚韧度    D. 刻伤    
B0033.做水晶指甲可以缓解（   ）指甲的症状？
A.白斑点   B.咬残甲   C.嵌甲  D.甲沟发炎   
B0034.指甲生长和健康状况取决于身体的（   ）。
A.健康状况   B.血液循环   C.体内矿物质含量   D.骨骼密度   B0035.通过对指甲的观察，可以透视人体健康状况，健康的身体使指甲表现为（   ）。
A.光滑    B.有弧度   C.亮泽   D.呈粉红色   
B0036.营养油起到（   ）指甲后缘，舒缓疲劳，防止后缘干裂的作用。
A.营养    B.软化    C.滋润    D.清洁   
B0037.在涂抹甲油时，应当在左手手心处放置甲油瓶，并适当握紧，（   ）捏在顾客手指指尖两侧。
A.拇指   B.食指    C.中指    D.无名指    
B0038.在涂抹甲油时，应当右手（   ）捏住甲油瓶盖，进行操作。
A.拇指   B.食指    C.中指    D.无名指    
B0039.使用棉签清洁指甲前缘下方时，勿大力触碰指芯部位，以免（   ）。
A.触痛指芯   B.指甲萎缩   C.伤及甲床   D.伤及甲盖   
B0040.勿在干燥的指甲上用指皮推推指皮，以免（   ），且忌推指皮时用力过猛。
A.指皮脱落   B.指甲表面角质层剥落  C.指甲变得凹凸不平  D.伤及甲根   
B0041.手部按摩常用三指捏的方法，三指捏是指用（  ）捏住肢体的某两个穴位，相对用力挤压。
A.大拇指   B.食指   C.中指   D.小指       
B0042.在一般的按摩手法里有推法、拿法、（  ）。
A.按法   B.点法   C.揉法  D.捏法   

B0043.在手部按摩的动作中有旋转、推拿、（  ）。
A.摩擦  B.屈伸   C.轻拉   D.按压   
B0044.进行足部按摩时应保持室内整洁、（  ）。
A.清静    B.封闭    C.嘈杂    D.通风    
B0045.（  ）不可做足部按摩。
A.饭前30分钟     B.饭前一小时     C.饭后30分钟     D.饭后一小时   
B0046.在皮肤护理中，常用的美白产品有（  ）
A.按摩霜   B.美白软膜   C.软肤露    D.美白乳液  

B0047.紫根具有（  ）作用。
A.除皱     B.解毒    C.活化肌肤    D.美白    
B0048.海藻具有（  ）功效。
A．柔软    B.使充血消退    C.保湿   D.光滑肌肤    

B0049.美白成分酵素，具有使的（  ）功效。
A. 肌肤再生    B.抗御病菌    C.缓解敏感度     D. 治疗伤口    
B0050.干裂手护理专用品有（  ）等。
A.补水精油  B. 干裂手护理机  C. 特效干裂护理霜   D.护理精油  
B0051.足底部位的皮肤因日常行走的原因，会有硬皮和足茧，脚趾甲附近的死皮有时候也是非常顽固的，用热水浸泡双足，可以将其软化，然后用（  ）清除，动作要轻，避免用力过大。
A.脚搓板   B.指甲钳    C.刮脚刀    D.指皮剪    
B0052.（  ）或汗毛过重的皮肤不宜使用皮肤水分测试仪。
A.多汗   B.过湿   C.不清洁    D.过干    
B0053.足部护理中的去角质指用专门的磨砂膏，仔细清洁膝盖以下的腿部和足部皮肤，温柔地去除（  ）皮肤，再用清洁刷把每个脚趾缝都清洁干净。
A.晦暗   B.死皮   C.干燥    D.粗糙    
B0054.足浴中，可在热水中加入某些药物，可以防治下肢浮肿麻木、四肢不温、行动无力、感冒、风湿性关节炎等，还可以防治（  ）等脚部疾病。
A.脚癣   B.脚臭   C.脚汗过多   D.足跟疼痛    
B0055.在手、足皮肤护理时，都是从（  ），从每只手（脚）的小指（趾）到大拇指（大拇趾）。
A.左脚到右脚    B.右脚到左脚    C.左手到右手   D.右手到左手      

B0056. 关于贴片甲的用途，下列说法正确的是：（   ）。                  

A．能根据个人喜好装饰指甲          B.使自然指甲更易于折断

C．能改变原有自然指甲形状          D.能根据跟人喜好修补自然指甲

B0057. 根据结合方式贴片可以分为：（    ）。                       

A.全贴片     B.半贴片     C.浅贴片     D.小贴片

B0058. 根据色彩来看，贴片可以分为：（    ）。                        

A.无色     B.透明色     C.自然色     D.彩色

B0059. 根据用途贴片可以分为：（    ）。                              

A.造型贴片     B.法式贴片     C.彩绘贴片     D.3D贴片            

B0060. 关于贴片胶的说法，下列正确的是：（    ）。                     

A．是一种化学物质          B.是粘稠状的液体    C．是502胶     D.起到固定的作用

B0061. 贴片甲的优点，说法正确的是：（    ）。                        

A．相对来说操作简单     B.比较容易掌握    C．气味较大       D.可以缩短服务时间

B0062. 贴片甲的局限性，说法不正确的是：（    ）。                     
A．甲片的大小号数太少     B.甲片的颜色不够多  C．甲片的厚度不够厚    D.甲片的弧度与客人自身指甲的弧度不能完全一致

B0063. 粘贴贴片时，操作程序是（      ）。                        

A．从左手到右手  B.从右手到左手 C．从每只手的小指到大拇指  D.从每只手的大拇指到小指

B0064. 化学去接痕法的优点是（     ）。                           

A.省工     B.省时     C.无粉尘     D.不会磨伤自然指甲

B0065. 下列(     ）是卸甲机的用途。                                 

A.清除指甲前缘处的深层污垢  B.不会伤及指芯C.适合指芯敏感的顾客使用   D.修剪指皮

B0066. 营养油应涂抹在（    ）上，是皮肤表面形成保护层，降低皮肤在卸甲过程中的脱水程度。                                                       

A.指甲     B.甲床     C.指缘     D.指皮

B0067. 下列哪种方式可以安全的卸除贴片甲：（    ）。   

A.用电动打磨机卸甲  B.用超声波卸甲机卸甲    C.用锡纸包扎卸除法卸甲  D.硬性剥离卸甲

B0068. 水晶指（趾）甲的特点是：（    ）    

A.质地坚固耐磨、不易断裂B.可以丰满、延长自然指甲C.可以任意造型，款式多变  D.可以断甲再接、残甲修复，可用于矫正畸形甲，辅助治疗灰指甲

B0069. 制作水晶甲时，要减少气泡，应注意：（    ）         

A.制作的甲粉颗粒要相当细、相当圆  B.甲粉颗粒要大小不一，利用直径不一的圆球堆在一个空间里  C.美甲师不能用水晶笔进行操作  D.美甲师操作时，在半流状态时，用水晶笔对水晶球或拍，或挤，或拖，来减少气泡

B0070. 制作水晶指（趾）甲的专用材料和工具包括：（    ）、洗笔水、消毒干燥黏合剂、平稳托、指托板、C弧定型器等。                            

A.水晶甲液    B.甲液杯    C.水晶甲粉    D.水晶笔

苏州市残疾人职业技能竞赛-美甲项目题库（判断题部分）

1.(     ）贴片胶是一种能使指甲贴片粘贴在自然甲上的化学物质。

2.(     ）自然指甲是由多层角蛋白质组成，剥离不会给自然甲造成伤害。

3.(     ）制作水晶指甲注意与指甲后缘不可留距离。

4.(     ）美甲师个人形象基本知识包括以学识为基础、以修养为长远方针、以公众为对象、以美誉为目标等内容。

5.(     ）水晶甲起翘后，在温度湿度适宜的时候，真菌繁殖的速度极快，在指甲表面形成霉变区域。

6.(     ）指蕊外露，纸托板需要在C形处剪出方形固定。

7.(     ）制作水晶指甲第二、三、四笔角度呈45度。

8.(     ）制作水晶指甲第一笔水晶甲酯球要小，液体含量少。

9.(     ）美甲起源于韩国，盛行于美国的好莱坞。

10.(     ）正确使用打磨机应轻轻地从指甲左侧开始，并逐渐向右侧滑动。

11.(     ）做水晶指甲之前应在自然指甲上涂抹营养油。

12.(     ）用化妆软刷清除干净指甲表面和甲沟内的粉尘。

13.(     ）皮肤组织在指甲板处并没有停止延伸，而是在指甲沟下面叠合并遮盖了露出的指甲板。

14.(     ）明度相同的颜料混合所产生的色彩明度会提升。

15.(     ）点的运动是没有方向性的。

16.(     ）法式修甲就是指在自然甲的前缘部分描画出一条具有完美弧度的边线。

17.（    ）美甲国际比赛法式水晶指甲的造型要求俯视Ｃ弧拱度呈１/２圆弧度，不歪斜；Ｃ弧壁的厚薄均匀，上缘线和下缘线的宽度一致。

18.(     ）在指甲表面涂抹第二遍消毒干燥粘合剂，趁其湿润的时候，开始涂抹水晶甲脂。

19.(     ）美甲师可以手洗打磨砂条，然后将其放进洗碟机内进行一个循环，这样可以起到很好的烘干作用。

20.(     ）色相是指颜色的长相。

21.(     ）压力产生摩擦，摩擦产生热量。

22.（    ）美甲师应当遵纪守法，遵纪守法的前提是必须懂法，这说明美甲师不仅要学习相关的法律法规知识，用法律约束自己的行为，还要用法律保护自己的合法权益。

23.(     ）消费者在接受美甲服务过程中，美甲师及经营者都要遵循自愿、平等、公平和诚实信用的原则，保障顾客的合法权益，如发生争议，应通过合法适当途径和手段解决。

24.(     ）用化妆软刷清除干净指甲表面和甲沟内的粉尘。

25.(     ）选择贴片时，应选择稍大一点的将两边打磨到合适。

26.(     ）buff是打磨的意思。

27.(     ）松动的水晶指甲可以撬下来，不会损伤自然指甲。

28.(     ）缺乏维生素A造成干燥及易裂。

29.(     ）soak off是脱甲的意思。

30.(     ）做水晶指甲之前应在自然指甲上涂抹营养油

31.(     ）辅助色起到一定量的视觉分散的效果

32.(     ）Enjoy your trip.是在祝顾客旅途愉快时使用的

33.(     ）霉变指甲的成因是未进行规范的消毒和清洁工作

34.(     ）指甲会弯曲变形而插入旁边的指肉，会造成急性甲沟炎

35.(     ）消毒干燥粘合剂是一种强酸

36.(     ）在整体形象设计中，由于化妆、发型、服装、佩饰都是动态的，设计师开始关注静态的色彩要素

37.(     ）若包上锡纸的指甲贴片不能去除干净，可用金属指皮推棒或桔木棒将贴片刮除

38.(     ）制定备用美甲设计方案时，特别是新娘美甲，要根据手型的变化，改变指甲的颜色或装饰物，尤其是要做好卸除装饰物和恢复自然指甲的方案

39.(     ）在用电动打磨机推指皮时，使用锥状钻头的下半部分可以在指皮上划出完美的角度

40.(     ）内雕图案，应该尽量地薄而有立体感，同时还要考虑到指甲整体形状的厚薄度，为后期打磨指甲形状，制作“假象薄”做好准备

41.(     ）在指皮区不要使用尖锐的柱状钻头，使用圆锥状的才会安全

42.(     ）指甲产生霉变的原因是，在自然指甲表面使用了劣质指甲油或其他已污染的美甲材料

43.(     ）勿在发炎红肿的指皮或指甲上涂凝胶

44.(     ）消毒干燥粘合剂与皮肤接触，立即用水冲洗15min，再用中性肥皂清洗

45.(     ）选贴片时一定注意所选贴片比自然甲小一些

46.(     ）美甲手绘艺术的构思来源于幻想

47.(     ）职业道德具有两方面的特征：一是范围上的有限性，二是内容上的稳定性和多样性

48.(     ）上翘型、下勾型、歪斜型是自然指甲的常见畸形类型

49.(     ）色彩是美甲手绘创意设计中最重要的视觉传达要素，它往往起着先声夺人的视觉效果

50.(     ）职业道德具有两方面的特征：一是范围上的有限性，二是内容上的稳定性和多样性

51.(     ）折线是具有生命力和自然灵性的线条，复杂折线是表现形式最为丰富的线条，象征着女性的优雅、柔和、轻盈的个性

52.(     ）创意美甲需要有创造性地安排构图位置与节奏，并能将造型装饰化

53.(     ）色彩理论中，红色、黄色和蓝色被认为是颜料色彩的三原色

54.(     ）喷绘准备步骤之一为：准备好普通空气压缩机，接通电源；将喷绘笔连接到压缩机上待用

55.(     ）指甲受到细菌感染，并且寄生在指甲中，造成指甲的变化是灰指甲的表现

56.(     ）美甲师应该使用一次性工具或确保工具经过严格消毒。
57.(     ）美甲师须注意在涂抹甲油后收费，不需要再次给顾客的双手消毒

58.(     ）指甲边缘出现倒刺是因为缺乏营养。

59.(     ）美甲操作后要把使用过的金属工具放入盛有消毒液的容器内浸泡消毒

60.(     ）喷绘时按压力要大，沿指甲弧度表面自然来回移动，不允许在一处停留，避免出现喷绘不均匀现象

61.(     ）当美甲师能够发现顾客的需求点时，才能进行激发消费欲望的工作。

62.(     ）安置介绍时应该为顾客选好服务项目，引导顾客座在被服务的位置上，并将顾客的要求准确地告诉为其服务的美甲师。

63.(     ）喷绘指（趾）甲的服务时间为100min。

64.(     ）美甲国际比赛法式水晶指甲的造型要求，手指表面抛光到位，亮度高，十指亮度统一。

65.(     ）职业道德是人们在从事社会活动的过程中形成的一种内在的、非强制性的约束机制。

66.(     ）美甲师需要以敏锐、时尚、前卫、延伸、片面的一体化构思，通过高超的技术实现创意手绘的画面，推进美甲手绘艺术的进步。

67.(     ）美甲师重复使用处理过霉变指甲的工具、材料，会造成交叉感染。

68.(     ） 通过沟通，你可以找到一些共同感兴趣的话题。例如：体育、电影、个人爱好等等。

69.(     ）摘记即通过文字记录随时把所思所想表达出来，经过一段时间，所积累的摘记成为宝贵的资源，可以从中提炼出有价值的创意。

70.(      ）美甲国际比赛法式水晶指甲的制作要求，指甲前缘形状为方圆形，长度以不超过模特的甲床长度为宜。

苏州市残疾人职业技能竞赛-美甲项目题库答案（单选题）

	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项

	1
	D
	11
	A
	21
	A
	31
	D
	41
	B
	51
	A
	61
	B
	71
	B
	81
	B
	91
	A
	101
	D

	2
	B
	12
	B
	22
	B
	32
	C
	42
	D
	52
	C
	62
	B
	72
	C
	82
	B
	92
	C
	102
	B

	3
	C
	13
	C
	23
	D
	33
	D
	43
	A
	53
	B
	63
	C
	73
	B
	83
	A
	93
	D
	103
	A

	4
	D
	14
	D
	24
	D
	34
	A
	44
	C
	54
	B
	64
	B
	74
	C
	84
	D
	94
	C
	104
	C

	5
	D
	15
	D
	25
	C
	35
	D
	45
	D
	55
	B
	65
	A
	75
	B
	85
	C
	95
	A
	105
	C

	6
	A
	16
	D
	26
	D
	36
	A
	46
	A
	56
	A
	66
	B
	76
	A
	86
	A
	96
	C
	106
	D

	7
	B
	17
	A
	27
	C
	37
	A
	47
	D
	57
	B
	67
	B
	77
	B
	87
	D
	97
	B
	107
	D

	8
	C
	18
	D
	28
	B
	38
	A
	48
	C
	58
	B
	68
	A
	78
	C
	88
	A
	98
	C
	108
	A

	9
	D
	19
	B
	29
	C
	39
	C
	49
	B
	59
	C
	69
	C
	79
	C
	89
	D
	99
	A
	109
	C

	10
	D
	20
	D
	30
	D
	40
	A
	50
	C
	60
	C
	70
	C
	80
	D
	90
	C
	100
	D
	110
	C

	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项

	111
	C
	121
	C
	131
	C
	141
	B
	151
	B
	161
	B
	171
	A
	181
	B
	191
	D
	201
	C
	
	

	112
	B
	122
	C
	132
	D
	142
	C
	152
	C
	162
	D
	172
	B
	182
	A
	192
	B
	202
	B
	
	

	113
	D
	123
	D
	133
	C
	143
	C
	153
	A
	163
	C
	173
	B
	183
	A
	193
	A
	203
	C
	
	

	114
	D
	124
	C
	134
	B
	144
	A
	154
	B
	164
	A
	174
	B
	184
	D
	194
	C
	204
	A
	
	

	115
	B
	125
	C
	135
	A
	145
	D
	155
	D
	165
	C
	175
	D
	185
	D
	195
	A
	205
	C
	
	

	116
	A
	126
	C
	136
	D
	146
	B
	156
	B
	166
	A
	176
	D
	186
	A
	196
	B
	206
	B
	
	

	117
	B
	127
	D
	137
	B
	147
	C
	157
	C
	167
	B
	177
	B
	187
	D
	197
	C
	207
	D
	
	

	118
	B
	128
	C
	138
	B
	148
	D
	158
	A
	168
	C
	178
	D
	188
	D
	198
	A
	208
	D
	
	

	119
	D
	129
	B
	139
	A
	149
	D
	159
	C
	169
	B
	179
	A
	189
	D
	199
	B
	209
	B
	
	

	120
	A
	130
	A
	140
	C
	150
	C
	160
	D
	170
	D
	180
	D
	190
	B
	200
	A
	210
	B
	
	


苏州市残疾人职业技能竞赛-美甲项目题库答案（多选题）

	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项

	1
	ABCD
	11
	ABCD
	21
	AC
	31
	AD
	41
	ABC
	51
	AC
	61
	ABD

	2
	ABC
	12
	ABCD
	22
	AC
	32
	BD
	42
	ABCD
	52
	ABC
	62
	ABC

	3
	CD
	13
	BC
	23
	AC
	33
	BC
	43
	ABC
	53
	ACD
	63
	AC

	4
	ABCD
	14
	ABD
	24
	AD
	34
	ABC
	44
	AD
	54
	ABCD
	64
	ABCD

	5
	ABCD
	15
	ABCD
	25
	AC
	35
	ACD
	45
	AD
	55
	AC
	65
	ABC

	6
	ABC
	16
	AC
	26
	ABC
	36
	AC
	46
	ABCD
	56
	ACD
	66
	CD

	7
	ABCD
	17
	ABC
	27
	AC
	37
	AB
	47
	ABC
	57
	ABC
	67
	ABC

	8
	BC
	18
	ABCD
	28
	BD
	38
	ABC
	48
	ABCD
	58
	BCD
	68
	ABCD

	9
	BCD
	19
	ABC
	29
	BCD
	39
	AB
	49
	ABD
	59
	ABCD
	69
	ABD

	10
	ABCD
	20
	ABC
	30
	BC
	40
	BC
	50
	BCD
	60
	ABD
	70
	ABCD


苏州市残疾人职业技能竞赛-美甲项目题库答案（判断题题）

	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项
	题号
	选项

	1
	 √
	11
	×
	21
	 √
	31
	 √
	41
	 √
	51
	×
	61
	 √

	2
	×
	12
	×
	22
	 √
	32
	 √
	42
	 √
	52
	 √
	62
	 √

	3
	×
	13
	×
	23
	 √
	33
	×
	43
	 √
	53
	 √
	63
	×

	4
	×
	14
	×
	24
	×
	34
	 √
	44
	 √
	54
	×
	64
	×

	5
	 √
	15
	×
	25
	 √
	35
	 √
	45
	×
	55
	 √
	65
	×

	6
	 √
	16
	 √
	26
	 √
	36
	×
	46
	×
	56
	 √
	66
	×

	7
	 √
	17
	×
	27
	×
	37
	×
	47
	×
	57
	×
	67
	 √

	8
	×
	18
	 √
	28
	 √
	38
	 √
	48
	 √
	58
	×
	68
	 √

	9
	×
	19
	×
	29
	 √
	39
	×
	49
	 √
	59
	 √
	69
	 √

	10
	×
	20
	 √
	30
	×
	40
	 √
	50
	×
	60
	×
	70
	×


